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SINTEZA PRINCIPIILOR CARE TREBUIE INTELESE
SI APLICATE IN PRIMA SAPTAMANA
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Este privilegiul meu si iti prezint in continuare principiile
care trebuie intelese si aplicate in prima s@ptiména, in
cadrul Sistemului Maestrului. Doresti s obtii mai multa putere?
Tot ce ai de facut este si iti cultivi constiinta puterii. Doresti s te
bucuri de o stare de sdnitate mai bund? Tot ce ai de facut este si iti
cultivi constiinta unei stiri de sinitate perfecte. Doresti sd fii mai
fericit? Tot ce ai de ficut este si iti cultivi constiinta fericirii.
Cultiva spiritul lucrurilor pe care ti le doresti, pdnd cénd acestea
devin parte integranta din viata ta. In acest fel, va fi imposibil si nu
te bucuri de ele. Tot ce existd in aceastd lume asculti de o putere
inerentd a omului, cu ajutorul cdreia acesta le poate controla.

Tu nu trebuie s dobéndesti aceastd putere, intrucét dispui deja
de ea. Trebuie ins si o intelegi, sa o aplici, si o controlezi si si te
impregnezi cu ea, astfel incat s poti avansa si s ifi poti indeplini
toate dorintele.

Dacad vei continua sd acumulezi aceastd putere, sd ifi apro-
fundezi inspiratia, sd iti cristalizezi planurile si si dobandesti o
intelegere din ce in ce mai profunda, vei incepe sd realizezi cu
fiecare zi care trece cid aceastd lume nu este alcdtuitd din lucruri
moarte, c¢i este vie! Este o lume alcatuitd din bétdile inimilor
tuturor oamenilor, o fiintd de o mare frumusete.

Desigur, este nevoie de un anumit efort pentru a intelege
aceastd imagine, dar toti cei care vor ajunge la ea vor fi inspirati de
o lumini noud, de o forfd pe care nu au avut-o pani in prezent. Ei
vor dobdndi din ce in ce mai multi incredere si din ce in ce mai
multd putere, cu fiecare zi care trece. Mai mult decat atit, ei vor
vedea cum dorintele lor devin reale sub ochii lor. Viata lor va
cdpita o semnificatie nousi, mai profunda, pe care pdna atunci nu
au sesizat-o.




Sdptimana 1: Tutnoducere in Scatemat MWlaestnolut
Principalele principii care trebuie intelese

Lumea exterioari este o reflexie a lumii interioare.
Orice posesiune are la bazi constiinta.

Puntea de legiturd intre individ si lumea obiectivd este mintea
obiectivd. Organul acestei minti este creierul,

Puntea de legdturd intre individ si Mintea Universald este mintea
subconstientd. Organul acestei minti este plexul solar.

Mintea Universald este principiul vietii care sti la baza existentei
oricdrui atom.

Capacitatea de a gindi a individului echivaleaza cu capacitatea sa
de a actiona asupra Mintii Universale si de a manifesta ceea ce
isi doreste.

Rezultatul acestei actiuni s§i interactiuni este legea cauzei si
efectului. Orice gind reprezintd o cauzd si orice conditie
exterioard reprezintd un efect.

Conditiile exterioare armonioase §i dezirabile sunt obtinute numai
prin cultivarea unor ganduri similare.

Discordia, dizarmonia, lipsurile si limitdrile sunt consecinta unei
gindiri gresite.

Sursa intregii puteri este lumea interioard, [zvorul Universal al
Tuturor Resurselor, Energia Infinitd. Individul este doar un
canal de manifestare a acestei energii.

Exercitiu

Retrage-te intr-o camerd in care si fii singur si in care sd nu
poti fi deranjat de nimeni. Aseazi-te confortabil, cu coloana
vertebrala dreaptd, dar nu intins pe spate. Lasa-ti gdandurile sa vina
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si s&i plece asa cum doresc, dar pistreazi aceastd pozitie nemiscati
timp de 15-30 de minute. Practici acest exercitiu timp de 3-4 zile,
sau chiar intreaga siptiménd, pind cind inveti si ifi controlezi
astfel corpul fizic.
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Povestea elefantului

in India elefantii sunt folositi pentru muncd. Dacd un elefant

este mic §i cantdreste aproximativ 100 de kilograme, el este
legat cu o fringhie groasa. Intre dou ,.sarcini”, elefantii incearca
adeseori si scape, rupdnd fringhia. Ei trag de ea, se smucesc, ba
chiar incearcd si o roada, dar nu reusesc sid se elibereze. Mai
devreme sau mai tarziu, ei renunti si isi acceptd condifia. Spiritul
lor este infrant. Elefantii ajung la concluzia c¢d nu mai au nicio
sansa si se elibereze si sa isi depéseasca ,limitarea™.

Acesta este un ,,moment definitoriu”. Un moment definitoriu
este cel in care persoana adopta si / sau acceptd o noud convingere
care ii modificd radical viata. Ea acceptd aceastd ,,noud convin-
gere” intrucat o considerd un ,,adevar”, indiferent daci ea este reald
sau nu. Creierul acceptd orice gind repetat ca fiind ,,adevarat”.
Metaforic vorbind, persoana este inldnfuitd astfel de franghie nu
doar fizic, ci si mental.

Cunoscind acest mecanism mental, supraveghetorilor elefan-
tilor din India le-a venit in minte ideea ingenioasd sd ii supund
permanent pe acestia. Odata ce animalele acceptd ideea cd nu mai
pot sciipa, ei nu le mai leagi cu franghii groase, ci cu unele extrem
de subtiri, pe care elefantii le-ar putea rupe fard prea mult efort.
Animalele nu mai fac insa acest efort, intrucit au acceptat deja
ideea ca orice franghie le rapeste libertatea pentru totdeauna.

Tu nu esti insd un elefant! Ridici-te si rupe fringhiile pe care
le-ai acceptat in mintea ta. Daci iti doresti o schimbare in viata ta,
incepe prin a-ti schimba perspectiva. Daca te simti coplesit de
noutate, schimba-ti punctul de vedere.

d
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Atitudinea mentala

oate experientele vietii sunt rezultatul atitudinii noastre

mentale prevalente sau obisnuite. Motivul pentru care unii
oameni obtin mai mult de la viati si altii obtin mai putin nu are
nimic de-a face cu licomia sau cu norocul, ¢i cu atitudinea
interioard: primii au o atitudine mentald orientatd cédtre abundenta,
iar ceilalti catre lipsuri. Lumea exterioari este o reflexie a lumii
interioare. Noi posedim deja in interior tot ceea ce obtinem in
lumea exterioara.

Acest principiu nu este nou. Tu ai avut dintotdeauna aceastd
putere. Dacd circumstantele din viata ta nu iti sunt pe plac,
schimba-{i natura gandurilor si focalizeazi-te asupra lucrurilor pe
care fi le doresti, nu asupra celor pe care nu {i le doresti.
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Toate lucrurile pe care ni le oferd viata sunt rezultatul
constiintei noastre.

Toate lectiile si toate exercitiile din aceastd carte au drept scop
schimbarea modului tiu de a géandi, intrucidt de géandurile tale
depinde tot ceea ce primesti de la viatid. De aceea, vom repeta
mereu $i mereu aceastd idee, astfel incdt sd o intelegi si sd o
integrezi cat mai profund in constiinta ta.

Secretul intregii puteri, al tuturor realizirilor si al tuturor
posesiunilor depinde de modul nostru de a gandi.

Ce te opregste acum?

Haide sd incepem prin a identifica ..fringhiile” care te
leagd, tindndu-te astfel in sclavie. Cum te privesti pe tine
insuti in acest moment? Géndeste-te bine si fii cdt mai sincer,
oricit de dureros ti s-ar pirea acest lucru. Nu vei putea progresa
decét dacd vei privi in fatd adevirul si dacd vei ajunge si il cunosti.
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Noteazi citeva din obstacolele, barierele si limitirile care crezi
cd te impiedicd s obtii un succes desdvirsit in toate domeniile
vietii tale.

L

1
e
=
=]
A
14
=
—

gugwe

=

0 cher =2 oA thr B L R

[ I e e e T e T e T - Y
© w o =N o i R W =D
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Tu si Mintea Universala
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Instaumrea armoniei in lumea interioard echivaleazd cu
capacitatea de a-{i controla propriile ganduri si de a stabili in
ce fel te afecteaza fiecare experientd in parte. Noi suntem conectati
cu lumea exterioard prin intermediul Mintii tale Obiective.
Organul fizic al acestei minti este creierul.
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Pe de alta parte, noi suntem conectati cu lumea interioard prin
intermediul Mintii Subconstiente. Organul acestei minfi este
plexul solar. Acest nod de nervi controleazid toate senzatiile
subiective, precum bucuria, teama, iubirea, ménia si imaginatia.

Mintea Universald este constiinta care penetreazd intregul
univers. Ea ocupa intregul spatiu si este aceeasi in toate punctele

existentei. Este atotputernicd, omniscientd si intotdeauna prezenta.
Este totul in toate.

Noi suntem conectati cu Mintea Universald prin intermediul
Mintii noastre Subconstiente, care ne permite astfel contactul cu
fortele constructive infinite ale universului.

Congstiinta ta face parte integrantd din Constiinta Universala, la
fel cum o piciturd de apa face parte integrantd din ocean. Desi
natura picaturii este identicd cu cea a oceanului, nu putem spune
despre ea cd este totuna cu ,,oceanul”. in mod similar, constiinta
focalizata in celulele tale cerebrale are aceeasi naturd cu constiinta
focalizata in celulele cerebrale ale unei alte persoane, dar cele doud
constiinte nu sunt identice. Fiecare dintre noi suntem canale
individuale ale aceluiasi Principiu Universal.

Lumea interioari este cauza, iar lumea exterioarid este
efectul. Pentru a schimba efectul, noi trebuie s& schimbim mai intéi
cauza. Marea majoritate a oamenilor incearcd si schimbe efectele
operand tot asupra efectelor. Ei repetd la infinit aceastd greseala.
Efectele (sau focalizarea gandurilor asupra lor) nu pot produce decit
acelasi tip de efecte, doar ci intr-o cantitate mai mare.
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Intelegerea acestui mecanism ne oferd puterea de a controla
efectele din viata noastra. Prin inlocuirea sdriciei cu abundenta, a
bolii cu sdnitatea, a ignorantei cu intelepciunea, a dizarmoniei cu
armonia si a tiraniei cu libertatea, noi credm in viata noastri rezul -
tatele pe care ni le dorim cu adevirat.
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Recunoasterea

Lumea interioard este izvorul universal al tuturor resurselor.
Cea exterioard este albia prin care curge acest izvor.
Capacitatea noastra de a primi depinde de recunoasterea Izvo-
rului Universal. Aceasti recunoastere este un proces mental.

Noi trdim scufundati intr-un ocean insondabil alcituit dintr-o
substantd mentala extrem de plasticd, vesnic vie §i activd. Ea poate
lua orice formd, in functie de solicitarile noastre interioare. Gandu-
rile noastre reprezintd matrita care ne va modela viata. Altfel spus,
ele au capacitatea de a se transforma in realitate.

Cu cét ajungem sd intelegem mai bine acest proces (prin recu-
noasterea lui), cu atdt mai bine putem controla circumstantele vietii
noastre, obtindnd astfel lucrurile pe care ni le dorim.

Fraza cheie

0=
Daci esti sincer cu tine insuti ajungi si te cunosti mai bine,
si astfel incepi sii avansezi pe calea ce conduce ciitre succes
si realizare. Atat timp cit rimaii focalizat asupra lucrurilor
pe care ti le doresti cu adevirat, nu asupra celor pe care nu
ti le doresti, tu te conditionezi singur sa obtii succesul si
realizarea.
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Practicarea exercitiului
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Atunci cind practici exercitiul, observa toate senzatiile
fizice pe care le simti, cum ar fi tremurul degetelor,
méancirimile la nivelul nasului, tresdririle picioarelor si celelalte
miscéri ,,inconstiente” pe care corpul tdu are tendinta sa le execute.
Corpul este instrumentul nostru, posesiunea noastrd, dar raméne
totusi unul din cele mai dificile lucruri de controlat! De ce?
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Noi trebuie sa incepem intotdeauna prin a recunoaste punctul in
care am ajuns de-a lungul cildtoriei noastre. Focalizarea asupra
corpului fizic reprezintd primul pas cdtre cunoasterea si intelegerea
acestor perceptii inconstiente. Practicind acest exercifiu, vei invita
sd ti focalizezi mintea (s& nu o mai lasi sa isi risipeascd energia
gandindu-se la tot felul de prostii) si sa o orientezi asupra momen-
tului prezent, singurul care conteazi cu adevirat.

Este absolut imperativ si ajungi si stipdnesti perfect aceasti
lectie. Nu-ti vei putea controla niciodatd mintea atit timp cat nu vei
reusi sa iti controlezi corpul.

Noteaza-fi impresiile aici
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..Mai presus de orice, daci doresti ca sinele tau s
fie autentic, nu poti sa fii fals in relatia ta cu alti
oameni. Acest lucru este la fel de evident ca si faptul
cd noaptea urmeaza dupa zi.”

— William Shakespeare, Hamlet

10



Sdaptamana a deua

Principiile fundamentale ale mintii
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SINTEZA PRINCIPIILOR CARE TREBUIE INTELESE
SI APLICATE IN SAPTAMANA A DOUA

Diﬂcullﬁﬁ]e cu care ne confruntim sunt datorate in mare
masurd ideilor noastre confuze si ignorérii adevératelor
noastre interese. Marea noastrd menire constd in a descoperi care
sunt legile naturii pe care trebuie si le urmam, adaptindu-ne la ele.
in acest scop, gandirea lucida si viziunea morala au o valoare ines-
timabild. Toate procesele, inclusiv cel al gandirii, trebuie s aibi la
bazd un fundament solid.

Cu cét sensibilitatea noastra devine mai rafinati, cu cét judecata
noastrd devine mai lucida, cu cét gustul nostru devine mai delicat,
emotiile noastre mai subtile, inteligenta mai ascutiti si aspiratia
mai inaltd, cu atdt mai pure si mai intense devin binecuvéntirile pe
care le revarsd asupra noastr existenta. Rezultd ca placerea supre-
ma in viata este asiguratd de studierea gandurilor cele mai elevate
pe care le-au creat vreodati oamenii.

Puterile si posibilititile mintii depasesc cu mult chiar si cele
mai extravagante realizdri materiale. Gandul este inainte de toate
energie. Din acest punct de vedere, gandul activ reprezintd o ener-
gie activd, iar cel concentrat o energie concentrati, Mai mult,
gandul concentrat asupra unui scop bine definit se transforma in
putere. Aceasta este marea putere de care se folosesc cel care nu
cred in virtutea sdrdciei sau in frumusetea negérii de sine. Ei isi
dau imediat seama ci cei care vorbesc de aceste virtuti sunt cei
slabi.

Capacitatea de a recepta si de a manifesta aceastd putere de-
pinde de capacitatea de a recunoaste Energia Infinitd care saldslu-
ieste in om, credndu-i si recredndu-i constant corpul si mintea, si
gata oricdnd sd se manifeste prin el in orice manierd pe care acesta
o considerd necesard. Manifestdrile din viata exterioard a indivi-
dului vor fi direct proporfionale cu recunoasterea de cétre acesta a
adevarului exprimat mai sus.

Principiile descrise in Siptdméina a Doua vor explica metoda
prin care individul poate aplica aceasta putere interioara.
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Sdptamidna E: Principiile fundamentale ale mingic

Principalele principii care trebuie intelese

Mintea constientd si cea subconstientd sunt cele doud moduri ale
activitifii mentale.

Usurinta si perfectiunea depind in totalitate de gradul in care
reusim sd nu mai depindem de mintea noastrd constienta.

Valoarea mintii subconstiente este enormi. Ea ne cilduzeste, ne
avertizeaza, controleaza procesele vitale ale organismului
nostru si reprezinti sediul memoriei.

Mintea constientd are facultatea discrimindrii, este inzestratd cu
puterea ratiunii si reprezintd sediul vointei. Ea poate influenta
mintea subconstienta.
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.Mintea constientd este similard cu vointa rationalid. Cea sub-
constientd este sinonimi cu dorinta instinctiva, fiind consecinta
unei vointe rationale din trecut.”

Pentru a-fi activa subconstientul, afirmd mental ceea ce iti doresti.

Dacd dorinta ta este in armonie cu miscarea inainte a marii
Totalititi, aceasta din urméa va pune in miscare forte care iti vor
aduce la picioare rezultatul dorit.

Mediul exterior reflectd conditiile care corespund atitudinii men-
tale predominante pe care o cultiviam,

Legea Atractiei afirmd cd mediul exterior reflectd atitudinea
noastrd mentald predominanti.

Géndul este o energie creatoare. El se coreleazi automat cu
obiectul siu si tinde si il manifeste.

Exercifiu

Odata cu acest exercitiu, vei incepe sa inveti sd iti controlezi
gandurile. In acest scop, alege intotdeauna aceeasi camerd, acelasi
scaun si chiar aceeasi pozitie, dacd este posibil. Dacd nu este

13
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posibil si practici intotdeauna in aceeasi camera, foloseste-te cit
poti de bine de conditiile de care dispui. La fel ca in cazul
exercifiului anterior, rdiméi complet nemiscat, dar de aceastd data
incearcd si ti linistesti inclusiv mintea. Inhiba-ti toate gandurile.
In acest fel, iti vei putea controla gandurile de teama, de ingrijorare
si de tristete. De indatd ce vei invata sa controlezi acest proces, vei
putea cultiva numai génduri pozitive, care corespund aspiratiilor si
dorintelor tale. Continud acest exercitiu pana cind atingi miiestria
perfecta.
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Cele doua aspecte ale mintii
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Mintea are doud aspecte: mintea constientd si mintea
subconstienti.

Mintea constienta este centrul perceptiei,
al analizei si judecdfii, si opereazd prin
intermediul celor cinci simfturi fizice.

Mintea subconstientd are diferite functii
mentale si controleazd functiile organismului
care fac posibila viata fizica.

Noi ne folosim mai mult de mintea constientd atunci cand
invitim ceva nou. Odatd dezvoltatd capacitatea respectivd prin
repetitie, subconstientul preia controlul asupra ei, intrucét este
centrul memoriei. Subconstientul este sediul obisnuintei.

i4



Sdptamidna E: Principiile fundamentale ale mingic

Valoarea subcongtientului este enormi. El ne avertizeazi si ne
aminteste diferite nume si fapte, sau chiar scene intregi. in plus,
realizeazd sarcini complexe, pe care mintea constienti nu le-ar
putea realiza.

Directionarea mintii subcongstiente

intea constientd poate directiona mintea subcons-

tientd. Aceastd premisd permite transformarea viefii
personale, inversarea conditiilor negative si inlocuirea lor cu altele,
pozitive. De vreme ce preia instructiunile mintii constiente,
subconstientul nu pune la indoiala aceste instructiuni. Dacd a
acceptat sugestii gresite, cea mai buni metoda de contracarare a lor
este repetarea unor sugestii opuse, pozitive. Datd fiind functia
creatoare a subconstientului, care este una cu Mintea Universali, el
creeazd pe loc noile circumstante dorite.
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Mintea constientd este sinonimi cu vointa rafionald. Cea sub-
constientd este sinonima cu dorinta instinctuala. Mintea constientd
analizeaza si demonstreazd, in timp ce cea subconstientd percepe
prin intermediul intuitiei. De aceea, procesele sale sunt mult mai
rapide. Ea nu doarme si nu se odihneste niciodati. Prin simpla
repetare a sarcinilor pe care mintea constientd doreste ca cea
subconstientd sd le indeplineascd, aceasta din urmi se pune in
miscare si declanseazi forte ce conduc la rezultatele dorite. De
aceea, dacé vei invita sa iti controlezi subconstientul, tu vei avea la
dispozitie resurse infinite.

Fraza cheie

@ W
Mediul exterior reflecti conditiile ce corespund atitudinii
mentale predominante pe care o cultivam.

Acest principiu mai este cunoscut sub numele de
Legea Atractiei.
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